
  
 
 

 
บุคลากรศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธ์ุ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ต.ห้างฉัตร อ.ห้างฉัตร จ.ลําปาง 

ร่วมใจออกกําลังกายประจําสัปดาห์ หลังหยุดยาวสงกรานต์ เพ่ือสร้างสุขภาพที่ดี ลดความเครียด และเพ่ิมพลัง
ในการทํางาน เมื่อวันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๖๐ โดยมีบุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวอย่างคึกคัก 
และมีกิจกรรมออกกําลังกายหลากหลายประเภท  ตามความเหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละบุคคล เช่น แอโร
บิค, เปตอง, ป่ันจักรยาน เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างร่างกายและจิตใจให้มีสุขภาพแข็งแรง มีภูมิต้านทานห่างไกล
โรคภัย ผ่อนคลายความเครียดจากการทํางาน ช่วยให้สมองปลอดโปร่งสดช่ืน เพ่ิมพลังในการทํางานให้มีความ

ต่ืนตัว และมีประสิทธิภาพ  


